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起 源 与 历 史

从堡垒到艺术殿堂的演变

GOOGLE 4.5 ★★★★☆ 6 640 评价 TIQETS 4.6 ★★★★★ 1 087 评价

卢瓦尔河畔肖蒙庄园的历史是一部充满权力更迭与浪漫纠葛的

史诗。这座城堡最初建于**15世纪末**，作为一座战略堡垒，

旨在监视布卢瓦和安茹之间的边界。其建筑风格融合了哥特式

的防御坚固性与文艺复兴时期的舒适优雅，见证了从军事要塞

到奢华皇家住所的转变。几个世纪以来，它逐渐褪去了侵略性

的军事外观，成为法国贵族生活中不可或缺的一部分。

然而，庄园最为人熟知的篇章始于**1550年**。凯瑟琳·德·美

第奇收购了该地产，但很快卷入了一场著名的政治交易：她将

其交换给死对头黛安·德·普瓦捷，以换取舍农索城堡。这一“皇

家对决”不仅反映了当时法国宫廷两位强势女性之间的紧张关

系，也奠定了肖蒙在历史舞台上的独特地位。尽管易主多次，

庄园从未被遗弃，而是不断重塑自我。

进入现代，肖蒙迎来了前所未有的转型。**1992年**，国际花

园节在此创立，这是世界上首个此类活动。每年春天至秋天，

公园变成一个活生生的实验室，来自世界各地的景观设计师在

此创作临时花园。这一创新举措使肖蒙成为世界临时景观设计

的之都，将古老的石墙与当代艺术完美融合，吸引了无数园艺

爱好者和艺术鉴赏家。

如今，这座庄园拥有独特的三重身份：遗产、艺术和园艺。

**2007年**，中央-卢瓦尔河谷大区收购了该庄园，实施了雄

心勃勃的翻新工程，并大幅增加了公众开放度。这一举措巩固

了其作为艺术与自然必游之地的地位。游客不仅可以欣赏中世

纪的建筑细节，还能体验当代艺术的先锋表达，感受历史与现

代在此交汇的独特魅力。

体 验

踏入卢瓦尔河畔肖蒙庄园，首先映入眼帘的是横跨卢瓦尔河峡谷的宏伟吊桥。阳光洒在古老的石墙上，金色的光辉与河面

的波光交相辉映，营造出一种梦幻般的氛围。空气中弥漫着花草的清香，耳边传来潺潺的水声，仿佛时间在此刻静止。这

种宁静与壮丽并存的感觉，让每一位访客都感到心旷神怡，迫不及待地想要探索这片神奇的土地。

随着脚步深入，你会发现这里不仅是历史的见证者，更是艺术的殿堂。永久性的历史公园与每年变化的临时花园相互映

衬，形成了一幅流动的画卷。无论是漫步在蜿蜒的小径上，还是驻足于精致的雕塑前，你都能感受到设计师们的匠心独

运。这里的每一处角落都充满了惊喜，等待着你去发现、去品味、去铭记。

历史与体验
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准 备 您 的 参 观

实用信息

地址

卢瓦雷省 · 地铁：无直达线路。可从布卢瓦或奥尔良经D953

公路抵达。现场提供免费停车场。

开放时间

开放时间随季节和学校假期而变化。国际花园节从4月持续到

11月。请在来访前核实确切日期。

票价

儿童根据年龄免费（请查看具体选项）。{promo}。

游览时长

建议预留2小时30分至3小时30分，以从容探索城堡、马厩以

及庄园内的永久性和临时性花园。

照片

允许在公园和花园内自由拍摄用于个人用途的照片。城堡内

部禁止使用闪光灯。

适用人群

非常适合热爱浪漫的情侣和好奇的家庭。青少年会欣赏其当

代艺术维度。

L O C A L I S A T I O N

Où se trouve 卢瓦尔河畔肖蒙庄园 ?

📍 Chaumont-sur-Loire, France — 41150 卢瓦尔河畔肖蒙

🌐 47°28.593′ N, 1°10.996′ E
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组 织

组织

城堡内部 (历史核心)

这里是庄园的心脏，展示了从中世纪到文艺复兴时期的建筑演变。你可以看到保留原始防御结构的塔楼，以及后来改

造为居住空间的华丽大厅。重点观察那些融合了哥特式尖拱与文艺复兴式装饰的细节，感受不同时代的风格碰撞。导

览会带你了解凯瑟琳·德·美第奇和黛安·德·普瓦捷的故事，让冰冷的石头变得有温度。

永久性历史公园

走出城堡，进入精心维护的历史公园。这里保留了传统的法式园林布局，修剪整齐的树篱和对称的花坛展现了古典美

学。沿着蜿蜒的小径漫步，你可以欣赏到各种珍稀植物和古老的树木。这个区域相对安静，适合喜欢沉思和历史感的

游客，也是拍摄城堡侧面美景的理想地点。

国际花园节展区 (临时花园)

这是肖蒙最具活力的部分，每年由不同的国际景观设计师打造。这些临时花园主题各异，从抽象艺术到生态实验，无

所不包。它们通常位于公园的上层或特定区域，色彩斑斓且充满创意。这里是摄影爱好者的天堂，也是了解当代景观

设计趋势的最佳窗口。请务必预留足够时间，因为每个花园都有其独特的叙事。

无 障 碍 设 施

♿ 残障人士通道

通过电梯和公园内平稳的路径，方便轮椅使用者轻松进入城堡。

곲넙 家庭

宽敞且安全的儿童活动空间，提供野餐及适龄活动。

🎧 语音导览

法语, 英语, 西班牙语
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选 择

不可错过的视觉盛宴

城堡上层

凯瑟琳·德·美第奇的卧室

这间卧室保留了文艺复兴时期的装饰风格，展示了当时的奢华生活。精美的壁画和舒适的壁炉让人联想到那位强势王后的日

常。仔细观察墙壁上的细节，可以发现许多象征权力和爱情的符号。

💡 据说凯瑟琳曾在此策划了多场重要的政治联姻，这间小小的房间见证了法国历史的转折。

历史公园

黛安·德·普瓦捷的玫瑰园

这个花园专门种植了各种玫瑰花，象征着黛安·德·普瓦捷对亨利二世的深情。四季花开，香气扑鼻，是浪漫情侣的最爱。花园的

设计简洁而优雅，体现了她对自然的热爱和对美的追求。

💡 黛安曾在此写下许多情诗，表达对国王的爱意，这些诗句至今仍被传颂。

年度设计师 临时花园区

国际花园节的主题入口

每年的主题入口都是整个花园节的亮点，由知名景观设计师打造。巨大的装置艺术往往令人震撼，吸引无数游客拍照打卡。它

不仅是一个入口，更是一个艺术宣言，预示了当年花园的整体风格。

💡 有些年份的主题入口甚至使用了回收材料，强调了环保理念，引发人们对可持续发展的思考。

城堡露台

卢瓦尔河全景观景台

站在城堡的露台上，你可以俯瞰整个卢瓦尔河谷。金色的河水在阳光下闪闪发光，远处的桥梁和村庄构成了一幅美丽的画卷。

这里是拍摄日落照片的最佳地点，光线柔和，色彩丰富。

💡 许多摄影师认为，肖蒙的日落是卢瓦尔河谷最美的时刻，值得专程前来等待。

必游景点

01

02

03

04
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当代艺术家 马厩展厅

马厩中的当代艺术展

古老的马厩被改造成了现代化的艺术展厅，展示着最新的当代艺术作品。对比强烈的石墙与前卫的艺术品形成了有趣的对话。

这里经常举办临时展览，内容涵盖绘画、雕塑和多媒体艺术。

💡 一些艺术家特意利用马厩的高挑空间，创作出极具冲击力的大型装置作品。

家庭区

儿童互动花园

专门为儿童设计的互动花园，充满了趣味性和教育意义。感官体验丰富的植物和游乐设施让孩子们在玩中学。家长可以放心地

让孩子自由探索，同时自己也能享受片刻的宁静。

💡 这个区域的设计灵感来源于童话故事，旨在激发孩子们的想象力和创造力。

城堡底层

哥特式防御塔楼

这些古老的塔楼展示了中世纪的防御工事。厚重的石墙和狭窄的窗户让人感受到当年的战争氛围。登上塔楼，你可以看到城堡

内部的复杂结构，理解其作为堡垒的功能。

💡 塔楼的某些部分至今仍能听到回声，仿佛在诉说着过去的故事。

公园开阔地

野餐草坪区

位于卢瓦尔河附近的开阔草坪，是理想的野餐地点。平坦的地面和充足的桌椅设施让休息变得轻松愉快。在这里，你可以一边

享用美食，一边欣赏河景和花园的美景。

💡 许多本地居民喜欢在周末来这里野餐，享受悠闲的午后时光。

05

06

07

08
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建 议

打造完美行程的实用贴士

TIMING

清晨或下午晚些时候光线最佳，适合拍摄无硬阴影的城堡照

片。避开正午的高峰时段，以获得更宁静的体验。

BILLET

强烈建议在线预订门票，尤其是在国际花园节期间（4月至11

月）。这不仅能保证入场，还能避免在售票处排长队。

PARCOURS

建议先参观城堡内部，了解历史背景，然后再探索花园。这样

能更好地理解临时花园的设计理念与历史环境的联系。

PHOTO

使用广角镜头捕捉整个32公顷公园及卢瓦尔河的透视效果。傍

晚时分在城堡露台拍摄日落，效果最为惊艳。

PAUSE

务必提前预订Le Grand Chaume餐厅，尤其在花园节期间座位

非常紧张。如果只想简单休息，公园内有专门的野餐区。

ENFANTS

优先选择节日期间提供的趣味路线，使花园探索变得互动并对

儿童友好。准备轻便的婴儿车，以便穿越部分土路小径。

AUDIOGUIDE

语音导览提供法语、英语、德语和西班牙语，强烈推荐租用。

它能让你按照自己的节奏深入了解城堡历史和花园理念。

CONFORT

穿着舒适的鞋子，因为园内小径包括铺石路和土路。接待处设

有寄存处，建议轻装旅行，以便充分享受体验。
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常 见 问 题

常见问题

真的需要提前预订吗？

是的，在国际花园节期间（4月至11月）以及周末，强烈建议提前预订。旺季时售票窗口可能会迅速饱和。在线预订可保证您的入场并

避免排队。

我可以提前多久取消？

根据所购门票的条件，您通常可以在参观日期前24小时或48小时内免费取消。购买时请仔细检查具体条款。一旦收到二维码，取消可

能会产生费用。

目前有促销吗？

通常针对团体、欧洲青年和年度会员提供优惠票价。请访问官方页面查看季节性优惠。城堡/花园组合票有时能提供更好的性价比。

门票全天有效吗？

是的，一旦进入，只要大门未关闭，您就可以在庄园内停留一整天。如果您购买特定的通行证，也可以第二天返回，但请核实此选项。

参观需要多长时间？

包括城堡、马厩和花园在内的完整参观大约需要2.5到3.5小时。如果您想在那里吃午饭或休息野餐，请预留整整半天。节奏取决于您对

艺术的兴趣。

您 知 道 吗 ？

趣闻与轶事

凯瑟琳与黛安的交换

1550年的那次交换不仅仅是财产的转移，更是权力的博弈。

凯瑟琳·德·美第奇用肖蒙换来了舍农索，而黛安·德·普瓦捷则

获得了肖蒙。这一事件深刻影响了两位女性在法国宫廷中的

地位和生活轨迹。

世界首个花园节

成立于1992年的国际花园节开创了先河。临时性是其核心概

念，意味着每年都有全新的创作。这使得肖蒙成为全球景观

设计师展示才华的重要平台，推动了园艺艺术的发展。

大区的现代化改造

2007年中央-卢瓦尔河谷大区的收购是一次关键的转折点。

公共资金的投入使得庄园得以进行全面翻新，并改善了无障

碍设施。这一举措确保了庄园的可持续发展和对公众的广泛

开放。

防御与浪漫的结合

肖蒙的独特之处在于其双重性格。哥特式的防御结构与文艺

复兴的舒适生活并存，这种矛盾的美感使其在卢瓦尔河城堡

中独树一帜。游客可以在同一座建筑中感受到战争的残酷与

和平的温馨。
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博 物 馆 周 边

在参观完庄园后，不妨花些时间探索周边的迷人景点。圣马丁教堂是一座被列为古迹的哥特式旧教堂，其宏伟的建筑结构

与城堡遥相呼应，显得格外宁静肃穆。如果你渴望更广阔的视野，可以前往卢瓦尔河大桥，从对岸欣赏庄园的全景，尤其

是日落时分，景色尤为壮观。对于美食爱好者，位于公园内的勒格朗肖姆餐厅是绝佳选择，提供基于当地食材的精致美

食，让你在用餐的同时继续享受花园的美景。此外，附近的索洛涅公园提供了茂密的森林徒步小径，适合喜欢自然探险的

游客延长旅程。

卢瓦尔河畔肖蒙不仅仅是一座城堡，它是一个关于爱、权力与创造力的故事。在这里，你可以触摸到历史

的脉搏，感受到艺术的温度。无论你是独自前来寻找灵感，还是与家人朋友共享美好时光，肖蒙都将为你

留下一段难忘的记忆。记得在夕阳西下时，站在城堡高处，俯瞰那片金色的卢瓦尔河，那一刻，你会明白

为何这里被称为“卢瓦尔河谷的明珠”。
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